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Hasta icin Omeprazol STADA? ! bilgileri

- STADA'nin nazik destegi ile -

Saym Hasta,

Sizin gikayetleriniz yemek borusu, mide ya da onikiparmak bagirsagi hastaligina dair
isaretlerdir. Cogunlukla bu hastaliklarda mukozann iltihaplanmasi s6z konusudur. Ulserlerde
bu iltihap oldukga gelismistir ve boylece derinde bulunan doku tabakalari da tahris olmustur.
Ornegin agn kesiciler ya da antiromatizmal ilaclar gibi ilaglar da bu gibi saglik sorunlarina yol
acabilirler. Hastaliginiz ve bunun Omeprazol etken maddesi ile tedavisi hakkinda arzu edilen
bilgiler size agagida sunulmaktadir.

Sikayetleriniz nasil olusur?

Cogunlukla nedeni ¢ok fazla mide asidi tretimidir. Normalde mide mukozasi aside kargi
korunmustur. Ancak ¢ok fazla mide asiti Uretildiginde ya da mukoza iltihaplanmig ise, mide
asidi mukozayi tahris eder. Refliiks hastaliginda (mide yanmasi) mide asidi yemek borusuna
geri akar ve orada hassas mukozayi tahris eder.

Bu hastaliga ya da hastahigin artmasina neden olan faktérler gsunlardir:
0 Mide asidi Uretiminin artmasi.
0 Stres, kisisel sikintilar.
o Bakteriler (midede helikobakter pilori mevcut olmasi).
0 Beslenme hatalari (asin yagh, asiri baharatl, asin tatli, asin eksi ve asiri/cok hizli
yemek).
Bazi ilaglar (0rn. asetil salisilik asit/ASS, diklofenak).
o Alkol, sigara, fazla kahve.

o

Size Onerilerim:

Saglikli beslenin (az yag, az seker, fazla baharat kullanmayin). Dizenli olarak kiigiik
porsiyonlar yiyin ve doyduktan sonra yemeyin. Yemek yerken kendinize zaman ayirin ve
iyice cigneyin. Dizenli ve yeterli miktarda icecekler alin (giinde en az 2 litre). Bunun igin
Ozellikle su ve sekersiz ya da az sekerli cay uygundur. Mimkiin oldugunca alkol ve
sigaradan kaginin.

Telas ve gereksiz heyecani dnlemeyi ve stresi gidermeyi 6grenin.

Duzenli olarak hareket edin (spor, yuriyus) ve bilingli sekilde gerginliginizi giderin. Yazilan

ilaclarinizi DUZENLI olarak kullanin.

Sikayetleriniz nasil tedavi edilir?
Gunimuzde mide asidi tretiminin ilaglarla azaltilmasi mimkiandir. Béylece mukoza
korunabilinir. Bunun icin érnedin size yazdigim Omeprazol etken maddesi geligtirilmigtir.

Omeprazol etken maddesi proton pompa inhibitdrti denilen bir maddedir. Bu madde midedeki
hiicrelerin mideye asin mide asidi salgilamalarini 6nler ve bdylece asin mide asidinden
dolayl mukozada hasarlarin olusmasina karsi koruma saglar. Yemek borusu, mide ve
onikiparmak bagirsagindaki iltihaplanmis mukoza boélgeleri daha cabuk iyilesir. Boylece
sikayetler henliz kisa zamanda hafifler.

! Hasta icin olan bu bilgiler tedavi eden tabibinizin bir servis hizmetidir ve tarif edilen etken maddenin/ilacin
kullanim talimati ("lla¢ Prospektiisi") yerine gegmez ya da onu ifade etmez.
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Neye dikkat etmeniz gerekir?

Omeprazol STADA®'ys diizenli olarak, yani her giin almaniz gerekir. Sadece bu sekilde
tedaviniz basarili olabilir. Sikayetleriniz ¢cabuk geg¢se ve saglikli oldugunuzu hissetseniz bile,
Ongorilen tedavi stiresine tam riayet etmeniz 6nemlidir. Aksi takdirde hastalik tekrar
nuksedebilir!

Omeprazol STADA® 'nin dogru kullanimi soyledir:

Omeprazol STADA®

Su tarihten sabah odlen aksam gece
itibaren
kullanimu:

Omeprazol STADA® daima 6giinlerden énce yani bos mide ile alinmalidir.

Bilgi: Omeprazol STADA® ek 6demeden muaftir.
ONEMLI: Kontrol randevularinda tedavinin bagarisini kontrol edebilir ve birlikte gérisebiliriz.
Litfen kendi basiniza hareket etmeyiniz. Yan etkilerin meydana gelmesi durumunda litfen

derhal bana basvurunuz.

Muayene ekibimiz ziyaretinizi memnuniyetle bekliyor.

Lutfen muayenehane kasesini
basin!

Bir dahaki randevunuz:

Durum: Mayis 2007

Bilgi: Saghgdiniz konusunda bagkaca ilgi ¢ekici bilgileri ve dnerileri www.stada.de sitesinde
bulabilirsiniz.

Burada A'dan Z'ye kadar 300'Uin Gizerinde uzmanlik alanindan terimlere iligkin kisa ve 6zlu
aciklamalar iceren tip ansiklopedisini de bulabilirsiniz.

Tarkceye yapilan bu ceviri sertifikali cevirmenler tarafindan yapi/imistir. Ancak geviri igeriginin
dogrulugu icin sorumluluk tstlenilmez. Almanca ve Turkcge versiyon arasinda farkliiklar
bulunmass durumda Almancas/ esas teskil eder.
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